di Giorgio Celli
SCOPRITE
IL DIETOLOGO
v

E E
IN QUEL TOPO

na mia amica nuire u-
l na repulsione invinci-
bile per la carne di
maiale. Le costoline alla
brace, accompagnate da sal-
via e da mentuceia, le cosid-
in padella,
che sono i piatti forti delle
mense povere, risvegliano in
lei salo un senso di disgusto,
se non add.mmm di’ sgo
mento. n musul-
i S antc ERILE & potremmo chiamare “la sag-
quelle leccarnie, storce il ca- | gesza gastronomica del cor-
po. Interrogata in merito, ha o "la sapienza dello
confessato che da bambina | stomaco": agli inizi. prima
non riusciva a digerire la | che le consuetudini la fac-
carne di maiale e soffriva in
caso di forzata, e immagine
stoica, alimentazione, df un

nismo ci segnali, tra

PAGINE VERD!

il Ll A L Lol

grande disagio fisico

Credo che la cosa possa
venire inquadrata in un fe-
nomeno pit generale, che

quelliehe fannoSucll <hi
oon fanno per noi.

E alcune esperienze sugli
animali suffragano |'esisten-

~ DALEGGERE ="
MAL DI CAVERNA

Chi si lamenta dei mali della civilta deve ricredersi.
Nell'antichiti, tutto sommato, si

stava peggio. Nelle
caverne o sulle palafitte sl viveva meno, tra gran
disagl e quasi sempre con le stesse malattie di oggl. E'
quanto emer, uno dei p hﬂ (G Alciati, M.
Fedell, V. ?eme lﬂm elstoria
all'etd antica nr:g |s1 u mil‘ urv]predlpatn
da autord laaHnnl ||.|h p leo) amln a, disciplina creata
dal medico Marc Arm: er nel 1913 KX che

fn, s Testl anant & sa qn:lli di antichi,
Iasciati dalle malattle.

La salute ¢ insomma 11
mo e alcune malattie sono addirittura nate
dell'Homo Sapiens: dalle scimmie abblamo
la carle, Il virus dell'Herpu e 13 del plu dlﬂ'ull
protozol intestinali. 1 due cribili nemici della
salute dell'vomo rmdemn, i mmnn ¢ l'arteriosclero-

affliggevano l ostri antichi antenatl. Nel

neolitico comy tubercolosl e la lebbra.

La sifilide e il valolu arriveranno solo pia
hita I'uomo

plit antico problema dell'uo,,
.

par;
plene di pldﬂcchl] e, ’pmhe wumnn mollwdli
uceelll, pe: iferl crudi, era

ma]nltlz lnf!lllve c'm gla anche la anma I.a&mg!
na, quella causata dall'intervento del medico. Su molti
cranl -ili si notano u:f.m delle trapanazioni cl

0 retate \:nm: “fori terapeuticl” usati,
It e aca skt mental, per faf
uscire la malattia dalla testa del pazien

e

72 di questa facolta primor.

iale: per esempio, dei topi
sperimentali yennero messi
in presenza di una seric di
recipienti che contenevano
del cibo allo stato puro,
quindi_del tutto nuova per
loro. Si trattava di carboi
i grassi, di proteine,
di sali mineralf, di vitamine
e cosi via.

sitazioni, &
qualche errore, i topi si mi-

|.: i. Altri mp. pusudavanu
ell’acqua e a due soluzio-
ni di zucchero e di alcol, si
alimentarono  correttamen-
te, con molto zucchero e
co alcol, assolvendo Fo‘
tamente’ al loro l'ablz:wgna
calorice. Quande allo zuc-
chere venne sostituita della
saccarina, capirona subito il
trucco e aumentarono il pre-
lievo d'alcal in proporzione
Se ne conclude che debba
cs:slene in ?I ualche parte del
cervells, e probabil-
m:ntt del nostro, un centro
selettore ad hoc che avverte
il corpo delle sue reali ne-
cessita, Puriroppo negli uo.

-mini I'abitudine fa tacere

i
sull'ambiente
per impianti
sciistici.

ben presta il saggio dietolo-
2o che ¢ inlore & nel monda
cosiddetto civile si mangia
in eccesso e spesso proprio
quel che ci fa male. Qualcu-
5o perd, come la mia amica,
ivere ancora di ri-

NATURA ISTRA
di Fulco Pratesi
CON LE PINNE,
I E

FUCILE,
E, PURTROPPO,
LABOMBOLA

cnsu che al lettore fac-

I esno delle denunce

che da gueste colonne parto-

no all‘indirizzo del Palazzo.

Cosl pud essere interessante

sapre che fine abbia fatia
quella richiosta (“L'Esp:

15-1285), e

dﬂlle cm
tori e wh, d, proibire il
lrasjlorlc 5U una stessa bar-
fucile e autorespirato-
re (adeguandoci cosi a una
regola vigente in i i paesi
ave la caccia subacquea con
le bombole & proibita).
La richiesta, volta a far
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cessare gli abusi, ha avuto
un lunghissimo iter. Le dif-
ficolta maggiori sono state
poste dal cacciatori subac-
guel che, sostenuti dagli in-
ustriali del settore (solo
nell'82 sono stati venduti
191 mila fucili subacquei ¢ |
‘milione 353 mila masch:r?
protestavano  affermando
«che le bombole in barca ser-
vivano e dare aluto agh
eventuali pescatori in ap:

che si fossero trovati in dll'~

colta.

T protezionisti risponde-
vano che negli altri_paesi
Francia, Spagna, ecia,
ugoslavia, Turchia), ove il
divieto vige, i 1=
‘hanno avuto
gy o et
co pensare che si possa sal-
vare qualcuno rimasto sul

| fondo utilizzando il respira-

tore tenuto a bordo: in gene-
prima di accorgersi del-

| Te,
T'incidente e di poter indos-

sare l'apparecchio passa
tmppulem 0,
, aderendo in parte

alle rlchlesm dei sub, il mi-
i Briorito iRelnssic
o compromesso che non ac-
contenta nessuno: secondo
il decreto 1. giugno 1987, n.
249, pubblicaty sulla "Gu-
zetta ul giugno
1987, si pom nmre in bar-
ca fucile e apparecchio auto-
Tespiratore, u
st'ultimo sard ammessa solo
una bombola di salvataggio
da 10 litrd.

C'¢ da notare che con nu&
sto volume d'aria, ad un
pressione di 200 almmfere

Un subacqueo
con

autorespirators
e fucile.

ud restare comodamente
0 metri di profondita per
e e
tempa per infilzare una cer-
mn in tana e tirarla su). E
s la non &
slsmna. sara troppo Facile
approfittarne.

di Antonio Cederna

UN PROGETTO
INSENSATO
PERLECOSTE
DIPALERMO

Palermo il mare & una

golfo, & T
L2 e v K
vuto_essere vietata alla bal-
neazione: ma tutta la costa &
in condizioni di sfacelo edili:
zio e urbanistico. [nmsmer\

seconde

stabilimenti balneari di infj-
mo livello, cortina edilizia di
case popolari fatiscenti,
eccetera,

Ebbene, anziché provvede-
re a opere di risanamento
generale, il consiglio comu-
nale ha deciso giganteschi la-

165 milidardi: e n"l :
segnato il primo stralcio per
20 mmlrdxf a una ditta (la
Sailem, specializzata in ope-
re marittime) che, guarda ca-
s0, & l'unica che abbia parte- | duecento metri, spiagge arti-
cipato al relativoappalto | ficiali protette da ba
concorso. E’ un progetto in- | mare,

sensato, che sembra ritaglia- | vasche, piazze, uedre. pian-
o su misura a esclusivo be- | tagioni esotiche, teatrl al
neficio della ditta, scrive | perto, e su tutto una super-
'urbanista Teresa Cannaroz- | strada a duppla carrel
20 dell'universitd di Paler- "traffico
mo: un grande ispiratore & | noramic ar pnnnrnmn el
a, un vicesindaco | Ia fogna). Dungue, un proget-
socialdemocratics, cieco per | to senza alcun riferimento
giunta, poi sparito dalla sce- | alla realta, che i ogn
na_per intervento risolutivo | reale esigenza di rlslnameln
10 bientale.

te
case & il tratto :nll\) le pendi-
ci del monte Pellegrino (€ in
corso un'indagine della pre
tura); verso il porto un’auto.
strada urbana cancella
mare persino alla vista; al
I'altezza del centro storico il
mare & stato allontanato di
centinaia di metri per I'enor.
me riempimento formato
con le macerie dei bombar-
damenti. Uno scenario anco-
ra pegglore & offerto dal trat-
to erientale: fiumi in ati,
baracco h . mualhgn edili
promontori
ram d. d!u:lrlche di rifiuti,

trazione che
da noi i soldi si trovano sem:

pre quando s tratta di lmpl:
garlia sproposito.

a
Sotto l'etichetta del "rimo-
dellamento” della costa, il
progetio ?levz le il riempi-
mare per oltre

MANGIARE SANO
VELENI DA SPALMARE

Dato che | fautori del cosiddett! “alimenti n-mnll

P

tuno e dglixh o mill: ndlurluo discor-
setto & an , prota-
fonisti nel vicende che i e nostre ‘arterle,

Anmuuo va detto cheqnnl tuttl | grassi alimentart
sono n.m-u. coi mi sugna e sego. Fanno

] malinconici surrogati del
| burro, ambigue l.l d!l laboratorfo chimico: si tratta
, all'origine naturall, sottopost! a process! pli
o meno spintl di idroges g

In secondo , torniamo a dire che occorre
R meial demen o Gaoeviatng siEe el Mekensche,
e ", densa it s e,

ancl ahinol, ribadita da sacri testi di dietetica.
phi temibill grassi naturall sono gli ol , di
palmisti e di cocco. Vegetall, I.lba. Terzo punto. Per |
grassl (e ozl altra sostanza chimica) vige il sagglo
i e fra Inm |l

gono. Qest! sono gl acdi pme-m
1€ necsire axterie: acide lacticn ipale costituente
degl oll di cocco e dl i; acido miristico,

presente In eccessiva usle negll stessi oli; e
acido lml:bo di culéﬂcco I'olm di p . Quest ul
timo & hlﬁdk bz:r e creme da
spalmare. e T ;rnunn Tindu-
ds naturali e vege
EMANUELE DIALMA VITALL
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