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Una malattia che non si contrae

da adulti, ma fine doll infanzia,

in famiglia e sui banchi di scuola

Per crescere

piu
in fretta

di LUIGI LOCAT LLI

ROMA, fehbl;m) '}

OSEOQ, grassattéllo,

vispo di mente e

poco vivace. Il
medio italiano », a ve-
derlo, & la consolazione
delle mamme. Cibi omo-
geneizzall, proteine, vitamine,
scunppl e, se non basta, inie-
zioni per stimolare la crescita
e l'appetito: che cosa non of-
fre lindustria alimentare e
farmaceutica, che cosa non
comperano le mamme per i
nostri bambini? Rosei e gras-
sottelli, oggi non danno nep-
pure tanta preoccupazione
per la loro salute.

PAFFUTI
E TRISTI

Quasi del tutto scomparsa
la polio dopo l'intensa cam-
pagna di vaccinazione, rare &
mon piit preoccupanti le ma-
lattie infettive, anche quelle
considerate classiche dell'in-
fanzia, ci sarebbe da essere
contenti ¢ da stare tranquilli.

Mancano dei dati precisi,
a livello nazionale, per con-
fermare queste osservazioni.
A disposizione ci sono ol
tanto quelli sul « pupo medio
TOmano », ricavati da una in-
dagine effettuata dal «servi-
2i0 nutrizionale » del Ministe-
fo della Sanita: con le ecces
zioni di alcune zone del Me-
ridione, con una situazione i-
gienica, sanitaria ¢ alimentare
particolarmente deficiente, i
dati romani rispecchiano la
media nazionale. Linchiesta,
condotta su 6000 bambini ¢
ragazzi tra i 6 ¢ i 12 anni in 53
scuole elemenlari romane, in-
c aumento de-
ndici medi di allezza e di
peso: le altezze dei bambini
sono superiori da 1 a 5 centi-
melri rispetto a quelle rileva-
te da una inchiesta analoga
svolta nelle scuole della capi-
tale nel '45. [1 peso medio &
ugualmenle cresciuto, da 1 a
5 chili. Un altra dato confer-
ma che il nostro teorico « pu-
po media » ¢ [lorido e in buo-
na salute: in confronto ai co-
etanei canadesi, slatunitensi,
inglesi ed olandesi, i bambini
romani hanno gualche milli-
metro di grasso in pii, all'e-
same dello spessore della pel-
Ie. Tranquilli, dungue, rosei ¢
ciceiottelli, del tutto indiffe-
enti alla dilficile vita della
alla mancanza di giardi
ni ¢ di grandi spiazzi, ai pro-
Bblemi dei genitori, alle diffi-
colta scolastiche; somighiano
proprio alle ottimistiche foto-
grafic infantih che illustrano
i depliants propagandistici, le
etichette dej barattoli, le sca-

Controlli eseguiti sui nostri alunni danno risultati preoccupanti; nelle prove di eft

fole i biscottini_per linfan.

e
§d1elrn *ie.sla appar:n—
buona salute e di flori

si masconde una diver-
alta: grassot[clig ¢ perfi-

il

po nutriti, troppo vitaminiz.

zati, troppo poco liberi di
correre ¢ di sallare, di bru-
ciare energie, di scaricarsi.
Col risultato, allarmante se
non drammatico, indicato da
un‘altra statistica: il 3
cento dei bambini entro il 5
anno di vita & soggello alle
influenze nocive delle nevro-
si, deflle psicomevrosi, delle
psicosi. « Una urospethva di
enorme gravita per i nostri
bambini e per i cittadini di
domani che impone l'adozio-
ne di adeguati provvedimenti
er la tutela della salute men-
tale della popolazione inlan-
tile ».

Quhsm affermazione & del-
Ton. Golelli, presidentessa
del'ONML. L'ha fatta pochi
giomi fa, alla vigilia di un
conve; ull'igiene mentale
dell'infanzia. La nevrosi d
I'somo moderne non comin-
cia nell’eta adulfa, non nasce
nella fabbrica o nell’officina.
Ha una origine pitt lontana,
nei banchi di scuola, nella fa-
miglia. « In genere, a casa, su-
bito tutli si allarmano se il
bambino ha una linea di feb-
bre, s¢ fa uno siarnuto o ha
un colpo di tosse, Si chia-
ma il medico, si imbotrisce
il bambino di medicine. Ma
Ja componente psichica, sia
per i ritardi, sia per ghi a-
spetti psicopatologici, & in ge-
nere trascuratar, dice ancora
Ton. Gotelli.

FISSATI
SUL SONNO

Come sono i nervi dell'ita-
liano di ogei? A quali usure
vengono _soitoposti quotidia-
namente? Come viene eflet-
tuata una difesa dall'attacco
delle nevrosi? Una indagine
sulle condizioni del nostro
stema nervoso, pud comin-
ciare dallinfanzia, con un ca-
pitolo trascurato, sicuramen-
te poco noto negli aspetti piit

- « Siamo  tutti
con i mervi a pezzis, « Tutti
ahbiamo avuto o stiamo per
avere un esaurimento nervo-
s0», & Se lesaurimento ner-
vase avesse dei sintomi facil-
mente controllabili, come per
esempio la [ebbre, domani
l'ottanta per cento dei lavo-
ratori se ne resterebbe a ca-
sa», affermano 1 medici, in

base _allesperienza quotidia-
« Tran-

na di

nmhula[orm

tuttl portano in ta;
borsetta il tubetto di pillole
Soltanio cosi riescono a fira-
re avanti»s, dicono ancora i

‘medici. « Trascorra una, gior:
nata al mronto soccopse di
un prande ospedale, Wedri

1t vano intessicati
ioi] £

enza ‘\smn la maqgioranza si rivela inferio

dita. ceitazione 1ELvosa,
‘ansialidel bambi st
tendenza- alla negrosi a cau-
sa di un ambicnte non adat

Poi can mcla dagme
¢ 5o G aglio di
dose o tenlativo di suicidio:
ma & una ricerca inutile. An-
che la ricerca di un sonno
profondo, mediante una dose
sproporzionata i barbiturici,
& un po’ voler morire s

1 bambini non prendono
tranquillanti, non hanno le
pillole in tasca, Ma ci pensa-
no le mamme: gocee o scirop-
pi calmanti sono venduti in
notevoli quantitativi, per far
dormire i piccoli neila notte,
per farli stare piti tranquilli
durante la giornata, perché
sono sovreccirati, irrequieti.
La mamma si lamenta col
medico, dice che il figlio &

to, percl

gono gene; ente lr‘x:cura-
te. La -
tre la 1 i

inf: oggi
& scesa ad un 'Iwe'\ln medio
piuttosto basso, di circa il 34
per mille, con punte in alcune
regioni del 15:20 per mille, pa-
ri ciog a quelle dei Paesi piit
evoluti del mondo ¢ meglio or-
ganizzati dal punto di vista
dell’agsistenza sanitaria, sono
in costante aumento i distur-
bi, i ritardi, le anomalie psi-
chiche. Quel 30 per cento di
bambini sotto i cingue anni
esposti alle nevrosi citato dal-
l'on, Gorelli & un dato stabi-
lito a posteriori, in base alla
conoscenza deflo stalo men-
tale della popolazione italia-

cattivo, ribelle, Iei non ce la | Na, ma AcCanio a ci-
fa pitr, Dorme pochissimo, la | fra si possono allineare i con-
notte strilla in. continuazio- trolli effettuati nei centri me-
ne, se & tiene | dico-psico- dell'ON-

sveglia utta la famiglia. Co-
mincia cosi 'uso del calman-
del scdalivo, che risolve
momentancamente il proble-
ma, senza eliminarlo ¢ senza
ricercarne le cauw la feb-
bre, la malattia infettiva, il
disturbo infestinale preoccu-
pano ¢ sono curati in proton:

Nel '84 sono stati vis
tati 12.901 bambini, dai primi
mesi ai 18 anni di ua con

i seguenti risultati: insuffi-
cienze mentali 4942; caratte-
siali 2704; ritardati 1838; por-

tatori di altre condizioni neu-
rologiche 1224, Allre diagno-
si rignardano i misli, 1 mon-

N INTERESSANTE re

U

Coi restauri
Venezia
fa sul serio

mine nei locali della Sovrintendenza alle Gallerie,

VENEZIA, febbraio
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ccmlmi esigua.

total

upare seriament

caso di parlare di grido d'al-
larme », dice il professor An-
tonio Venerando, presidente
della federazione dei medici
sportivi. Le sue parcle riguar-
dano un altro aspetto dei gio-
vani, quello della efficienza
fisica; i controlli elffettuati
sulla prypniazmne scolastica
dai medici sporti a dato
risultali preoccupanti. Gli in-
dici ottenuti nelle prove di ef
ficienza fisica sone bassissi-
mi, in generale inferiori alla
media della sullicienza. Le
prove erano di varia natura
e consisievano nell'accertare
la capaciti di resistenza a fa-
tiche relativamente lievi, co-
me per esempio salire e di-
scendere 30 volte un gradine
di 50 centimetri, 'equivalen-
te di una normale rampa
scale.w I nostri ragazzi dimo-

strang una complela mancan-
za i coordinazione e di effi-
cicnZa haturale »

0 CAMPIONI

- O NIENTE

In molli casi, inoltre, sono
stati riscontrati difetti del
portamento, o paramorfism

lari sono afferti da vizi del

portamento, oppure hanno al-
tri diferti, come scapole ala-
te, piedi piatti, dorso curvo,
. 8i tratta, in genere, di de-
ficionze che potrebhero esse-
re lacilmente corrette dalla
prntu:a di dpnruprmu esercizi

e
R

fisici & sportivi. « Ma in que-
slo gampe nel nostro Passe
siamo estremamenie aristo-

craligi », dice I'onorevole Go-
telli. Un ragazzo dimostra di
POtEr essere un campione, ©
trova attrezzature e allenatori
disposti ad occuparsi di i,
altrimenti viene accanionata.
Nelle scuole, proprio i bambi-
ni e i ragazzi che avrebbero
maggiore necessith di eserci-
zi figici chiedono di essere
esentati dalla ginnastica ». E
per quelli che praticano qual-
b

vi per vincere I'ansia, per su-
perare la fatica, per aumenta-
re il tono muscolare: = un'al-
tra prova indiretta di una gio-
vent psicologicamente  non
equilibrata, cresciuta troppo
in fretta, poco seguila ¢ in
un ambiente che usura psico-
logicamente troppo presio »,
dicone preoccupati i medici.

La campagna dell’ Appia Antica ¢
salva: sara trasformata in un parco

Tra Roma e i colli
| II cemento s ‘e fermato

di ANTONEO CEDERNA

ROMA, febbraio

L DECRETO di approvazione del nuovo Piano Regolatore di Roma,
pubblicato pochi giorni fa, reca la motivazione con la quale il mini-

stro dei Lavori Pubblici, onorevole Mancini,

ha finalmente destinate a

parco. pubblico tutta la campagna ai lati della via Appia Antica. La deci-
sione, che esaudisce il voto ultradecennale delle associazioni di cultura
e della stampa indipendente, risulta da una duplice esigenza: dalla

necessita di tutelare « unitariamente
nel loro insieme ¢ mella loro Luntmhl

1i valori paesisti
di » del
Tio ds'l'l'Appia Antica, ¢ dalla necessith o
« assicurare l'accesso e il godimento da par-
te del pubblico» a un complesso archeolo-
gico il cui straordinario « interesse cultura-
le & universalmente riconosciuto ». Vengano
quindi eliminate le disastrose previsioni e-
dilizie e viarie che erano contenute nel pia-
no adottato dal Comune nel 1962: non solo,
ma il vincolo a parco pubblico (e quindi ad
esproprio) viene giustamente esteso anche
alle zone dove negli anni scorsi venne sven-
tatamente concesso di costruire ville, palaz-
zi e comventi, quando I'Appia Antica sembrd
dovesse diventare terra di Lunqulsw da par-
te di diplomatici, gente del cinema ¢ con-
gregazioni religiose.

1l nuova piano regolatere disegna cosl, per Ia for:
una dei postes b di circa 2500 et
tari al sud di Roma, tra la citia e le pendici dei Calli,
Si tratta In pratica (per quanto contenuta in un pia-
no Tegolatore cosi pieno di errori per tanti altri
wersi) della prima previsione interamente accertabile
nella sciagurata storia urbanislica di Roma nel nostro

ed esemplare sollo Tasperto ams v
politico, culturale.

La destinazione & parco pubblico, infatt, fa per
sempte giustiria degli slrument inadéguati cui finora
s'era fatto ricorso, Con essa si accantona linfausta
sistema def barani di terreni fra privati nronmmn
& Comune {che aveva il risullalo di Tiservare ai
le aree migliori, da edificare liberamente, e nh « lE[s'
lare » al sccondo i rilagli inservibili, i fondovalle, le
pendici scoscese, le rive delle marrane eccelera), & $i
mette una pietra sopra a quel disgraziato progetio di
« piino pacsistico » (19531960}, il quale, distribuendo
la fabbricabs ct indici in tutle i
comprensorio, nen si sarchbe ri oitd,in alito te non

sanzionc legale dell'invasione edilizia, e quindi
privag gagions digutla 13 campagna ai laci

(Eosa dlqoﬁﬁ
1 proprietari

Tnolire, col nuevo piane regolatore, la campagna
dcl\ ‘Appia (ICB viene Testiluila alla
mbr sa predestinata dalla Datura e dalla
Smua quella dj costiluire una profonda penetrazione
seids eniro le maglic della Citta in espansione.
Jurtaodo 1o Tara @ Stretto contattocon le abita:
Ziani, realizzando cosl una delle candizioni essenziali
dell'urbanistica moderna. Infine, sotto. Taspetio pit
g conservazione. del patrime
co, il concermo tradizionale di «
Tobas da grardare ¢ re) viene integrato alle
ve della pubblica. utlith, la sua tuicls inserita
plaificazions ¢ garaniita da U Horma roa
mistica: il para Un parco pubblico gran-
cioso, confinuo e uniunu per la salute psico-fisicn,

ar-

g9

la_ricre:

por wiats, il tempo libero
degli_abitan

arions, 1a 5z
ti della cnfa piu povera di verde del
Alti lamenti, com’s ovvis, i levano frattanto dnHa
parte dei propiietari dei terreni colpili, e dalle for:
olitiche che li secondano, 1 loro argomen Sono 1
comuni dell'interesse privatn &
ad esempio che non.
ci saranno ma { ienti a creare un simile
parco, che esso & « roppo mnde- eccetera,

Ci vorranno
dei decenni

Cose da riders: il parco non & fa né oggi nd do.
o

3
i a venire,

DAL i rieliate, o, dece
wmmn . sluﬂun: n |ul.f.l
A i salorah palia delle Sigts, ¢ Sbl Co-
mine, sulls quale possono gualunqui te iro-
Tolorg che tans. inbetcanst] A cormbat,
Leria) eoca per cur, nel peguiore dei st & allera

i tempi mighri, TAppia Ahtica contingers, ad. s
duello che £ sempre, sata, prail, pascall, exupl P
@ dei proprietar] (a ternativa
Hees essn SteRono) di costruits e o
ale a quella df chi vorreboe ammazrare lammalzto,
dal momento che le c rirlo costano, Quar
o poi alla gruadesza el parec, basiera Horaase che
di el genmere, nelle maggiori citta dei Pacsi
S i; che gli abi-
lantj

terdam o a Stoceolmi banno a dispo:
sizione una ﬂnﬂ)mne di ves Eﬂu“rt a tutto il

se non o da una m
azionale politica del verde (m hre\e_ da una nuova
a fondiaria e urbanistic l il
sollanta per | fabbisogni delle centinaia di mi.
‘condnnnate § vivere nel disumant
one mcridionale, quando Roma
eds il nuovo piana: golsiore, i
vﬂwlaziune superiore ai quattro milioni di abitan|
asta com qucste mhm.om: In realta, il nuovo
paree b o 2 o i
da o Thskita's Fona Uhlh
Eattarells & dintorni in . ate

¢ la prosccuzione, dopo olire
ez secalo, di quella Passeggiaia Archeologica che,
ra Ottocento ¢ ur.-nm. llmh&lla di Guido Bac-
celli & Ru, E: tra mille

:rdm!u]q;?ca, _concepita
, @ che i

di’ampliamento,
ninfuplicava la sua popolaziane: o
‘che anzi, per gli sgangherali sviluppi periferici, &
slala degradata a caotico canale di traffico, Un serio
impegno si presenta oggi al Comune e xllo Stato,
primo fra tutti, prelimi

walori archeologici, pae
na, la costituzione di un ufficie Kpcma]r: e abor
alcuni criteri di massima, orlentativi per un evesi-
tuale concarso internazionale di ¢s
senso o Italia Nostras ha inviato un meditato pro-
memoria alle autorita, sul quale rirorneremo. L'im-
portanie & rendersi conto che dopo tenti anni di
proteste e di lolle, oggi, col nuevo piane Tegolatore,
si & ottcoulo appena l'inizio, la premessa, il ginsto
punto di partenza per Ia soluzione del problema, In
altre parole, la battaglia dell’Appia Antica comincia
appena oggl.
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VOLANO IN SUD AMERICA
QUATTRO VOLTE LA SETTIMANA

ORA E PIU FACILE E PIU CONFORTEVOLE
VOLARE.IN.SUD AMERICA.

OGNI LUNEDI, MERCOLEDI, GIOVEDI, SABATO
Sl ALZA IN VOLO UN SUPERBO DC 8 JET
DELL'ALITALIA O DELLA VARIG PER
RIO DE JANEIRO.
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DUE COMPAGNIE CONOSCIUTE ED APPREZZATE
IN TUTTQC IL MONDO
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